
Seminarkalender für  
Betreuungskräfte und  
Pflegekräfte 2026 
LEB BIZ Hannover 
 

LEB Bildungszentrum Hannover • Plathnerstraße 5 • 30175 Hannover • Telefon: 0511 646633 -0 • www.leb.de • biz-hannover@leb.de 

Ansprechpartnerin: Kathrin Hachmann, Plathnerstr. 5, 30175 Hannover, 0511 646633 – 81, kathrin.hachmann@leb.de  

März 2026 

SB-ZEP 01 03. + 04.03.2026 
 

Freude an Bewegung 2.0 –  
Gymnastik – Bewegung – Sitztanz 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

SPC 2026 04.03. bis 
05.11.2026 

Spiritual Care – Spirituelle 
Betreuung zum Lebensende 
berufsbegleitende Weiterbildung 

Jean-Paul 
Beffort 

1989,00 € 

SB-ZEP 02 06. +  
09.-11.03.2026 
 

Angebote zur Unterstützung im 
Alltag (AzUA) -  
30-stündige Qualifizierung nach  
§ 45a Abs. 1 SGB XI 

Nicole 
Emmanuels 

349,00 € 

SB-ZEP 03 17. + 18.03.2026 1. Hilfe im Sterbeprozess -  
Wie begleite ich Menschen in der 
letzten Lebensphase? 

Jean-Paul 
Beffort 

269,00 € 

SB-ZEP 04 19.03.2026 
 

Hochbeete – leichtes Gärtnern auch 
für Menschen mit Demenz 

Corinna  
Cieslik-Bischof 

159,00 € 

SB-ZEP 05 23.03.2026 Pilates – Übungen im Sitzen für 
Seniorinnen und Senioren 

IMUDA 
Birte  
Bastert-Jung 

179,00 € 

SB-ZEP 06 24. + 25.03.2026 Kreativwerkstatt 2.0 
Kreative Aktivierungsangebote von 
Betreuungskräften für 
Betreuungskräfte 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

April 2026 

SB-ZEP 07 14. + 15.04.2026 Ayurveda für Einsteiger –  
Sich Gutes tun, für Senior:innen und 
Betreuungskräfte 

Claudia Stein 269,00 € 

SB-ZEP 08 16. + 17.04.2026 Männer altern anders –  
Beschäftigungsangebote für Männer 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

SB-ZEP 09 20.04.2026 
Nur 5 UStd.! 

Aufbaukurs AzUA 
Aktivierungsangebote für Alltags-
unterstützer:innen nach §45a SGBXI 

Nicole 
Emmanuels 

69,00 € 

SB-ZEP 10 21. + 22.04.2026 Aktivierungsangebote für 
Mitarbeiter:innen in der ambulanten 
Betreuung 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

SB-ZEP 11 23.04.2026 Lachen ist gesund - Humor in der 
sozialen Betreuung 

Petra Hoyer 159,00 € 

SB-ZEP 12 28. + 29.04.2026 Der Ideenkoffer 
Vielseitige Aktivierungsangebote für 
die Tagespflege 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

SB-ZEP 13 30.04.2026 Yoga im Sitzen – Yoga in 
Betreuungseinrichtungen 

Stefanie Heap 159,00 € 

 

Mai 2026 

SB-ZEP 29 05. + 06.05.2026 
Termin 
vorverlegt! 

Mehr Musik in der Betreuungsarbeit:  
Einfache Begleitung auf der Gitarre 
mit der JelGi-Methode  

Marie Yvonne 
Widemann 

299,00 € 

SB-ZEP 14 07. + 08.05.2026 Andere Länder, andere Sitten – 
interkulturelle Kommunikation für 
Betreuungskräfte 

Cornelia Bomm 269,00 € 

SB-ZEP 15 12.05.2026 Demenz ist nicht Demenz -  
Planung von individuellen 
Betreuungsangeboten für Menschen 
mit Demenz 

Lena Kramer 159,00 € 

SB-ZEP 16 21.05.2026 Hand-Fuß-Gymnastik (Übungen im 
Sitzen für Senior:innen) 

IMUDA 
Kathrin Dietrich 

179,00 € 

SB-ZEP 17 27.05.2026 Abgrenzung - der gesunde Umgang 
mit Nähe und Distanz 

IMUDA 
Martina Lohre 

179,00 € 

Juni 2026 

SB-ZEP 18 01. + 02.06.2026 Psychisch auffällige Bewohner 
verstehen lernen - eine 
Herausforderung für die Betreuung 

Cornelia Bomm 269,00 € 

SB-ZEP 19 03. + 04.06.2026 Begleitende Hände – Akupressur in 
der Betreuungsarbeit – Grundkurs        

Gudrun Göhler 319,00 € 

SB-ZEP 20 09. + 10.06.2026 Was machen wir Neues? - 
Gruppenangebote strukturiert 
konzipieren und 100 mal abwandeln 
(Gruppenangebote Pflegeheim) 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

SB-ZEP 21 11.06.2026 Als herausfordernd erlebtes 
Verhalten von Menschen (mit 
Demenz) verstehen lernen 

Lena Kramer 159,00 € 

SB-ZEP 22 18.06.2026 Bälle voller Lebensfreude - 
Spiel und Bewegung für 
Seniorinnen und Senioren 

IMUDA 
Kathrin Dietrich 

179,00 € 

SB-ZEP 23 24.06.2026 Mal kräftig durchatmen – 
Atemreise: ein Bewegungsangebot 
für die Lunge 

Michael Helbing 169,00 € 

SB-ZEP 24 25.06.2026 Tanzen im Sitzen -  
Rock´n Roll und Pop 

Nicole 
Emmanuels 

159,00 € 

Juni 2026 

SB-ZEP 25 30.06. + 
01.07.2026 

Gemeinsam klangvoll  – 
Einsatz der Stimme bei 
Bewohner:innen mit demenziellen 
und psychischen Erkrankungen 

Michael Helbing 289,00 € 

Stand 04.02.2026 

http://www.leb.de/
mailto:hachmann@leb.de
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August 2026 

SB-ZEP 26 18. – 21.08.2026 Angebote zur Unterstützung im 
Alltag (AzUA) -  
30-stündige Qualifizierung nach  
§ 45a Abs. 1 SGB XI 

Nicole 
Emmanuels 

349,00 € 

SB-ZEP 27 18. + 19.08.2026 Basale Aktivierung – nonverbal 
Kommunizieren 

Roswitha Kaiser 269,00 € 

SB-ZEP 28 25. + 26.08.2026 Malen schafft glückliche Momente – 
Kunst als verbindendes Element 

Nicole 
Emmanuels 

299,00 € 

September 2026 

SB-ZEP 30 01.+ 02.09.2026 DIY als Betreuungsangebot – 
Grußkarten gestalten für jeden 
Anlass 

Nicole 
Emmanuels 

299,00 € 

SB-ZEP 31 03.09.2026 I feel so lonely - Einsamkeit im  Alter 
erkennen und handeln 

Cornelia Bomm 159,00 € 

SB-ZEP 32 08.09.2026 Wir tanzen einmal um die ganze 
Welt - eine Weltreise im Sitzen 

Nicole 
Emmanuels 

159,00 € 

SB-ZEP 33 09.09.2026 
Nur 5 UStd.! 

Aufbaukurs AzUA 
Bewegungsangebote für Alltags-
unterstützer:innen nach §45a SGBXI 

Nicole 
Emmanuels 

69,00 € 

SB-ZEP 34 10.09.2026 Mit „Nichtstun“ Menschen Gutes tun 
– Therapeutisches Gammeln für 
dementiell Erkrankte 

Petra Hoyer 159,00 € 

SB-ZEP 35 15. + 16.09.2026 Palliativ begleiten mit Atmung und 
Musik - Unterstützende Techniken in 
der betreuenden Arbeit 

Michael Helbing 289,00 € 

SB-ZEP 36 15. + 16.09.2026 Souverän durch den Alltag als 
Betreuungskraft - Erfolgreiches 
Stress- und Zeitmanagement 

Roswitha Kaiser 269,00 € 

SB-ZEP 37 22. + 23.09.2026 Ein starkes Betreuungsteam ist 
Gold wert – Mit Vertrauen, 
Kommunikation und 
Zusammenarbeit zum Erfolg 

Cornelia Bomm 269,00 € 

SB-ZEP 38 24. + 25.09.2026 Resilienz ist, was uns stark macht!  
Selbstfürsorge in der Betreuung 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

SB-ZEP 39 29. + 30.09.2026 Bunte Stunde - Best of Musik-
Zeitreise - musikalische 
Aktivierungsangebote 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

 

Alle Seminare erfüllen die Anforderungen an die jährlichen Fortbildungen von Betreuungskräften 
nach §53b/43b SGB XI.  

Unterrichtszeiten Seminare 9.30-16.30 Uhr (8 Unterrichtsstunden á 45 Minuten)  
Aufbauseminar AzUA 9.30-13.45 Uhr (5 Unterrichtsstunden á 45 Minuten) 

Oktober 2026 

SB-ZEP 40 01.10.2026 Grüner Helfer –  
der Einsatz von Heilkräutern in der 
Betreuungsarbeit 

Roswitha Kaiser 159,00 € 

SB-ZEP 41 06. + 07.10.2026 STABS - Sturzprophylaxe im Alter 
durch Bewegung und Spaß 

IMUDA 
Gabi Lura 

329,00 € 

SB-ZEP 42 08.10.2026 Aktuelle 
Dokumentationsanforderungen – 
Refresher-Seminar 
Planung und tägliche 
Dokumentation 

Lena Kramer 159,00 € 

SB-ZEP 43 20.10.2026 Rollator-AKTIV-Training – 
vielseitig und alltagsrelevant für 
Betreuungskräfte 

IMUDA 
Gabi Lura 

189,00 € 

SB-ZEP 44 21. + 22.10.2026 Begleitende Hände – Akupressur in 
der Betreuungsarbeit Aufbaumodul 
für Fortgeschrittene  
Angst, Unruhe, Demenz 

Gudrun Göhler 319,00 € 

SB-ZEP 45 27. + 28.10.2026 Spiritual Care 
Spirituelle Betreuung zum 
Lebensende 

Jean-Paul 
Beffort 

269,00 € 

SB-ZEP 46 29.10.2026 Was die Natur uns bietet - Einsatz 
von Naturmaterialien in der 
Betreuungsarbeit 

Nicole 
Emmanuels 

159,00 € 

November 2026 

SB-ZEP 47 02. – 05.11.2026 Angebote zur Unterstützung im 
Alltag (AzUA) -  
30-stündige Qualifizierung nach  
§ 45a Abs. 1 SGB XI 

Nicole 
Emmanuels 

349,00 € 

SB-ZEP 48 10. + 11.11.2026 Pappmaché & Co. -  kreative Ideen 
für den Betreuungsalltag 

Claudia Stein 269,00 € 

SB-ZEP 49 12.11.2026 Ayuvedische Handmassage –  
Eine Streicheleinheit für Körper und 
Seele 

Claudia Stein 159,00 € 

SB-ZEP 50 19.11.2026 Dement und trotzdem 
selbstbestimmt 

Cornelia Bomm 169,00 € 

SB-ZEP 51 24. + 25.11.2026 Ein bisschen Zeit ist ja noch - 
Kurzaktivierung in der 
Betreuungsarbeit – neue Ideen und 
Anregungen 

Nicole 
Emmanuels 

269,00 € 

 

 Seminar ausgebucht,  wenige Plätze frei,  Mindestteilnehmerzahl erreicht        
 

http://www.leb.de/
mailto:hachmann@leb.de

