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Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Alltagsunterstiitzer:innen,

fir den erweiterten Betreuungsbereich bieten wir in diesem Jahr drei Schulungstermine
fir die Fortbildung:

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AzUA) - 30-stiindige Qualifizierung nach § 45a
Abs. 1 SGB Xl an.

Fir alle Absolvent:iinnen der AzUA-Qualifizierung haben wir zwei Termine fir die
jahrliche Nachschulung im Angebot.

Viel SpaR beim Lesen der vorliegenden Broschire.
Fragen beantworten wir gern! Wir freuen uns auf Sie!

lhre Kathrin Hachmann

Projektleiterin Berufliche Weiterbildung
PlathnerstraBe 5

30175 Hannover

0511 646633 — 81
kathrin.hachmann@leb.de

Die LEB - Ihr Bildungstrager

Als eine der fiihrenden Bildungseinrichtungen in Niedersachsen bietet die Landliche
Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V. (LEB) seit Uber 70 Jahren Maglichkeiten fiir
Erwachsene, ihre personlichen und beruflichen Ziele zu verwirklichen.

In Zusammenarbeit mit Wirtschaftsunternehmen, Stadten und Gemeinden, den Agen-
turen fir Arbeit und den Jobcentern sowie Bundes- und Landesinstitutionen stellt die
LEB in Hannover und in weiteren, landesweit verteilten Bereichsbiiros ein bedarfsge-
rechtes Fortbildungs- und Qualifizierungsangebot bereit.

Die LEB ist weltanschaulich und politisch unabhéangig.

Eine Ubersicht aller Veranstaltungstermine finden Sie auch auf unserer Internetseite.
https://biz-hannover.leb-niedersachsen.de/home/weiterbildung.html

Kosten

Die Kosten fiir die unterschiedlichen Weiterbildungen und Seminare entnehmen Sie
bitte unserem Seminarangebot.

Anmeldung

Bitte fullen Sie den beigefligten Anmeldebogen aus oder fordern Sie diesen von uns an.

Veranstaltungsort

Alle Seminare finden in unserem LEB Bildungszentrum Hannover statt.
PlathnerstralRe 5

30175 Hannover

0511 646633 -0

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof aus kdnnen Sie die U-Bahn nutzen. Dazu nehmen Sie den vorderen
Ausgang des Bahnhofs und folgen geradeaus der BahnhofstralRe oder der Niki-de-San-
Phalle-Passage (Untergeschoss) bis zum Kropcke (ca. 5 Min. Gehzeit). Von dieser Halte-
stelle aus konnen Sie vier Linien nutzen:

Linie 4 Richtung Roderbruch Linie 6 Richtung Messe/Ost
Linie 11 Richtung Zoo

Fahren Sie bis zur Haltestelle Braunschweiger Platz. Neben dem Mobelhaus Steinhoff
beginnt die PlathnerstraRRe, unser Haus Nr. 5 finden Sie nach ca. 100 m auf der linken
Seite.

Linie 5 Richtung Anderten

Braunschweiger Platz

Stadtbahnlinien 4,5,6,11 ’\ -
Buslinien 128, 134 R
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06.03. + 09.03. bis 11.03.2026
18.08. bis 21.08.2026
02.11. bis 05.11.2026

SB-ZEP 02 Termin 1:
SB-ZEP 26 Termin 2:
SB-ZEP 47 Termin 3:

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AzUA) -
30-stiindige Qualifizierung nach § 45a Abs. 1 SGB XI

Alltagsunterstltzer:innen werden dringend gesucht. Einsatzkrafte zur Unterstltzung im
Alltag konnen als Arbeitnehmende aber auch als Selbststandige tatig werden.

Die Qualifizierung nach § 45a SGB XI| befihigt Betriebe und Privatpersonen diese haus-
haltsnahen Dienstleistungen und/oder alltagsunterstiitzende Dienste anzubieten und
Uber die gesetzlichen Pflegekassen/privaten Pflegversicherungen abzurechnen.

Zielgruppe von Angeboten zur Unterstitzung im Alltag sind pflegebedirftige Menschen
und ihre pflegenden An- und Zugehdérigen.

Angebote zur Unterstitzung im Alltag (AzUA) sollen pflegende Angehdrige entlasten
und pflegebedirftige Personen bei der Bewaltigung ihres Alltags im hauslichen Umfeld
unterstitzen und begleiten. Die Hilfen, tragen mit dazu bei, pflegebediirftigen Personen
moglichst lange einen Verbleib in ihrer hduslichen Umgebung zu ermdglichen, ihre so-
zialen Kontakte aufrechtzuerhalten und den Alltag mit Unterstiitzung zu bewaltigen.

Folgende Leistungen kénnen im Rahmen von AzUA erbracht werden:
e Einzelbetreuung von pflegebediirftigen Personen
stunden- oder tageweise, Freizeitgestaltung, Biographiearbeit und Gedachtnistrai-
ning
e  Gruppenbetreuung von pflegebediirftigen Personen
gemeinsame Aktivitaten, z. B. Singen und Basteln, in geeigneten Raumlichkeiten
e Entlastungsangebote fiir Pflegende
Unterstiitzung zur besseren Bewaltigung des Pflegealltags, z. B. Starkung der
Selbsthilfe und Selbstfiirsorge, Pflegenden zuhoren, Hilfe bei der Strukturierung
und Organisation
o individuelle Entlastungsangebote im Alltag
z. B. Botengdnge, Begleitung bei Arztbesuchen, Behérdengangen, Wocheneinkau-
fen und sonstigen Erledigungen, gemeinsames Kochen, pflegen sozialer Kontakte

e Entlastung durch hauswirtschaftliche Dienstleistungen
z. B. Reinigungsarbeiten im Haushalt, Waschepflege, Blumenpflege

Zielgruppe:

Die Schulung richtet sich an alle interessierten Personen und Institutionen, die Ange-
bote zur Alltags-Unterstiitzung machen mdchten.

e Reinigungsfirmen, die eine Anerkennung nach § 45a SGB XI anstreben

e Personen, die sich in diesem Bereich selbststandig machen méchten

e Arbeitssuchende, die lhre Chancen am Arbeitsmarkt erhhen moéchten

e  Personen, die solche Angebote als Nebenjob ausiiben méchten

e Personen, die ehrenamtlich tatig werden mdchten (Nachbarschaftshilfe)

Zugangsvoraussetzungen:

Fir die Teilnahme an diesem Qualifizierungskurs sind keine besonderen Vorkenntnisse
erforderlich. Sie sollten Menschen mit Krankheit, Pflegebedurftigkeit oder Behinderung
gegeniiber respektvoll, freundlich und aufgeschlossen sein, auferdem umgéanglich,
teamfahig, flexibel und zuverlassig. Sie benotigen keine pflegerische Grundqualifikation.

Durch das Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie konnen Sie sich im Nachgang
anerkennen lassen. Fiir die Anerkennung bedarf es einer Teilnahme an einem Erste-
Hilfe-Kurs (§ 19 FeV Fiihrerschein-Kurs) sowie einer Belehrung nach § 43 IFSG des
Gesundheitsamtes, die NICHT Inhalt dieser Schulung sind.

Referentin: Nicole Emmanuels, Ltg. Mobile Seniorenbetreuung, Dozentin
Dauer: 24 Zeitstunden Unterricht +
6 Zeitstunden selbstgesteuertes Lernen (= 30 Zeitstunden)

SB-ZEP 02 Termin 1: Freitag 06.03., Montag 09.03. bis Mittwoch 11.03.2026
SB-ZEP 26 Termin 2: Dienstag 18.08. bis Freitag 21.08.2026

SB-ZEP 47 Termin 3: Montag 02.11. bis Donnerstag 05.11.2026

Uhrzeit: 9:30 Uhr -16:30 Uhr

TN-Betrag: 349€

Anbieter, die im Wesentlichen mit ehrenamtlichen Kraften arbeiten, kénnen fiir die
Schulung neuer Mitarbeiter:innen Férdermittel erhalten. Antrige auf die Gewdhrung
dieser Forderung sind an das Niedersachsische Landesamt fiir Soziales, Jugend und
Familie vor Beginn der Fortbildung zu richten.
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SB-ZEP 09
Aufbaukurs AzUA
Aktivierungsangebote fiir Alltagsunterstiitzer:innen

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AzUA) nach §45a SGB Xl sollen pflegende Ange-
horige entlasten und pflegebediirftige Personen bei der Bewiltigung ihres Alltags im
h&uslichen Umfeld unterstiitzen und begleiten. Die Hilfen, tragen mit dazu bei, pflege-
bedirftigen Personen moglichst lange einen Verbleib in ihrer hauslichen Umgebung zu
ermoglichen, ihre sozialen Kontakte aufrechtzuerhalten und den Alltag mit Unterstiit-
zung zu bewaltigen.

Ein wichtiger Bereich dabei ist die Einzelbetreuung von pflegebedirftigen Personen
stunden- oder tageweise in Form von Biographiearbeit und Gedachtnistraining, gemein-
same Aktivitdten, z. B. Singen und Basteln.

Den Schwerpunkt des heutigen Fortbildungstages bilden vielseitige Aktivierungsange-
bote, die sich insbesondere fiir den Einsatz in der hduslichen Umgebung eignen.

Inhalte:

e Welche Aktivierungsmaterialien setze ich ein?

e  Wie entwickele ich daraus Beschéaftigungsmoglichkeiten + Spiele?

e Welche unterschiedlichen Kompetenzen der Senior:innen kann ich
aktivieren?

e  Erfahrungsaustausch und Reflexion

Referentin: Nicole Emmanuels, Ltg. Mobile Seniorenbetreuung, Dozentin

Dauer: 5 Unterrichtsstunden

Termin: Mo 20.04.2026

Uhrzeit: 9:30 Uhr -13:45 Uhr

TN-Betrag: 69 €

Zielgruppe: Jahrliche Nachschulung fir Alltagsunterstitzer:innen nach §45a SGB XI,
und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

SB-ZEP 33
Aufbaukurs AzUA
Bewegungsangebote fiir Alltagsunterstiitzer:innen

Angebote zur Unterstitzung im Alltag (AzUA) nach §45 a SGB Xl sollen pflegende Ange-
horige entlasten und pflegebediirftige Personen bei der Bewaltigung ihres Alltags im
hauslichen Umfeld unterstiitzen und begleiten. Die Hilfen tragen mit dazu bei, pflege-
bedirftigen Personen moglichst lange einen Verbleib in ihrer hauslichen Umgebung zu
ermoglichen, ihre sozialen Kontakte aufrechtzuerhalten und den Alltag mit Unterstit-
zung zu bewaltigen.

Bewegung ist verbunden mit Freiheit, Unabhangigkeit und Selbststandigkeit.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden einen Blick dafur zu entwickeln, die Akti-
vitdten im Alltag der Bewohner unter dem Bewegungsaspekt zu betrachten und fir
»Kreative ldeen« zur Bewegungsférderung zu nutzen.

Inhalte:

Veranderungen im Alter hinsichtlich Bewegung

Entdecken von Bewegungsspielraumen im Alltag

Kreative Ideen zur Bewegungsférderung und zum Erhalt der Alltagsmotorik
entwickeln

Alternativen zu teuren Hilfsmaterialien

Erfahrungsaustausch und Reflexion

Referentin: Nicole Emmanuels, Ltg. Mobile Seniorenbetreuung, Dozentin

Dauer: 5 Unterrichtsstunden
Termin: Mi 09.09.2026
Uhrzeit: 9:30 Uhr - 13:45 Uhr

TN-Betrag: 69€
Zielgruppe: Jahrliche Nachschulung fur Alltagsunterstiitzer:innen nach §45a SGB XI,

und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen

Die LEB in Niedersachsen e. V. ist
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Anmeldung Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen fiir LEB-Bildungsveranstaltungen
(siehe nachste Seite).

Thema:

Ich habe die Datenschutzrichtlinien gelesen und stimme der Speicherung und
am: Verarbeitung meiner Daten nach der EU-DSGVO durch die Landliche
Seminar-Nr.: SB-ZEP Erwachsnenbildung in Niedersachsen e.V. zu.

Ort: LEB Bildungszentrum Hannover Ich stimme zu, dass die LEB meine Daten fiir die Information Uber eigene
. . Bildungsangebote per Post, E-Mail oder Telefonanruf an mich verwendet.
Teilnahmegebiihr: €
personliche Daten: Firma / Arbeitgeber / Kostentriger
Frau / Herr / ohne Anrede Firma / Einrichtung Datum und Unterschrift Teilnehmer:in
Name / Vorname
Geburtsdatum
StraRe StraRe Datum und Unterschrift Kostentrager
PLZ / Ort PLZ / Ort Bitte senden an:
LEB Bildungszentrum Hannover
E-Mail E-Mail Plathnerstr. 5
30175 Hannover
Tel. Tel.
) Fax: 0511-646633-19
Rechnung an: Ansprechpartner:in
[ mich personlich E-Mail: kathrin.hachmann®@leb.de
] Arbeitgeber / Kostentrager

LEB Bildungszentrum Hannover Die LEB in Niedersachsen e. V. ist

Plathnerstr. 5 - finanzhilfeberechtigte Landeseinrichtung gemaR §§ 3+5 NEBG
30175 Hannover - zertifiziert nach DIN EN ISO 9001
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Teilnahmebedingungen fiir LEB-Bildungsveranstaltungen

Anmeldung

Die Anmeldungen missen mit Unterschriften versehen per Post, Fax oder
E-Mail im LEB Bildungszentrum Hannover eingehen und werden in der Reihen-
folge ihres Eingangs berticksichtigt.

Rechnungslegung und Zahlungsbedingungen

Mit der Anmeldung entsteht eine Zahlungsverpflichtung. Die ausgewiesene
Teilnahmegebihr wird nach Anmeldung in Rechnung gestellt und ist sofort in
voller Hohe fallig.

Riicktritt/Kiindigung
Ein Rlcktritt von der Anmeldung muss schriftlich erklart werden.

Der Riicktritt ist bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos. In diesem
Fall wird die eventuell bereits gezahlte Teilnahmegebiihr zuriickerstattet. Da-
nach ist die Teilnahmegebiihr in voller Hohe zu entrichten. Teilnehmende, die
die Veranstaltung nicht oder nur teilweise besuchen, sind trotzdem verpflich-
tet, die volle Lehrgangsgebiihr zu entrichten.

Es kann eine Ersatzperson entsandt werden.

Durchfiihrung

Liegen fir die Veranstaltung zu wenige Anmeldungen vor oder kann aus ande-
ren, von der LEB nicht zu vertretenden Griinden die Veranstaltung nicht durch-
geflihrt werden, ist die LEB nicht zur Durchfiihrung verpflichtet. Bereits gezahlte
Teilnahmegebiihren werden bei Absage der Veranstaltung erstattet.

Soweit der Gesamtzuschnitt der Veranstaltung nicht wesentlich beeintrachtigt
wird, kénnen Teilnehmende wegen eines Dozenten- oder Raumwechsels oder
einer Verschiebung im Ablaufplan weder vom Vertrag zurlicktreten noch die
Teilnahmegebihr mindern.

Haftung

Weder der Eigentimer der Unterrichtsraume noch die LEB und die von ihnen
beauftragten Personen haften fiir Diebstdhle, Verluste oder sonstige Schaden.
Dies gilt auch flr eventuelle Vermdgensschaden infolge Absage oder Abbruch
der MaRnahme aufgrund von héherer Gewalt.

Erklarung zur Speicherung und Verwendung personlicher
Daten

Die LEB ist berechtigt, personenbezogene Daten von Seminarteilnehmern zum
Zweck der Angebotserstellung, der ordnungsgemadBen Durchfiihrung von
Malnahmen, der Abrechnung und der Kontrolle, zum Nachweis der fir das
Projekt /die MaRnahme eingesetzten 6ffentlichen Mittel, zu speichern und zu
verarbeiten. Falls erforderlich, kbnnen diese Daten auch an die fordernden
Stellen Gbermittelt werden.

Falls Sie zusatzlich zustimmen, dass wir lhre Daten in Zukunft dazu nutzen
dirfen, Sie Giber unsere Bildungsangebote zu informieren, kénnen Sie diese Ein-
willigung jeder Zeit, ohne Angaben von Griinden widerrufen. Schicken Sie dazu
eine E-Mail an das LEB Bildungszentrum Hannover oder an datenschutz@Ieb.de.

Wir geben lhre Daten nicht an private oder gewerbliche Dritte weiter.

Weitere Hinweise zum Datenschutz der LEB entnehmen Sie bitte unserer
Datenschutzerklarung.
(https://www.leb-niedersachsen.de/datenschutz.html)

Bei weiteren Fragen steht Ihnen unser Datenschutzbeauftragter gerne zur Ver-
fligung: Bitte wenden Sie sich per Mail an datenschutz@leb.de.

Die LEB in Niedersachsen e. V. ist
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